Curso

PROTECCION DE DATOS
PERSONALES EN REDES SOCIALES

COORDINACION DE CAPACITACION DEL IDAIPQROO

'dai

Quintana Roo

P




OBJETIVO

El participante al finalizar el curso reconocerd
la importancia de la Proteccion de Datos
Personales como prevencion de los peligros y
riesgos que enfrenta en el uso de las redes
sociales
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Qué son las redes sociales

Son plataformas online que
permiten a personas de todo el
mundo interactuary
comunicarse virtualmente
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i QUE SON LOS DATOS PERSONALES?
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DATOS PERSONALES SENSIBLES

Aquellos que se refieran a la esfera mads intima de su
titular, o cuya utilizacidn indebida pueda dar origen
a discriminacidon o conlleve un riesgo grave para
éste.
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DATOS PERSONALES SENSIBLES

- Se consideran sensibles de manera enunciativa mds no
limitativa, los datos personales que puedan revelar
aspectos como origen racial o étnico, estado de salud
pasado, presente” o futuro, informacidn genética,
creencias religiosas, filosdficas morales, opiniones
politicas, datos biometricos, preterencia sexual y de
genero




Datos Estadisticos
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TIEMPO DE USO DE REDES SOCIALES AL MES

TikTok: 23h28m - .Facebook:19h43m

YouTube: 23h9m - *Whatsapp: 177h20m

Instagran‘i: 12h0O0OmMm
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LAS REDES MAS USADAS
EN MEXICO

D
Facebook

89,7M Whu?sapp =
8 0 9 6 M Facebook

Messenger

61,8M instagram
51,3M  TikTok
37,9M
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Datos Estadisticos

Principales motivos de uso que se le da a las redes

Mantener el contacto con familiares y amigos: 74.1%
Ocupar tiempo libre: 36.2%

Leer noticias: 34.2%

Encontrar contenido (articulos, videos): 30.3%

Ver de qué se habla por ahi: 28.8%

Buscar inspiracién para cosas que hacery comprar: 27.3%
Buscar productos que comprar: 25.9%

Ver streaming en directo: 23.7%

Compartir y discutir opiniones con otros: 23.4%

Hacer nuevos contactos: 23%

Ver contenido de tus marcas favoritas: 22.7%

Cuestiones relacionadas con trabajo o investigacion: 22%
Ver o seguir deportes: 21.4%

Postear sobre tu vida: 21.3%

Seguir a celebridades o influencers: 20.8%

Evitar perderse cosas 20.3%

Colaborar o conectar con causas benéficas: 16.1%
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Datos Estadisticos

LAS CUENTAS DE INSTAGRAM MAS SEGUIDAS
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Instagram
(@Instagram
587,2M

Cristiano Ronaldo Lionel Messi Kylie Jenner  Selena Gomez Dwayne Johnson
@Cristiano (@LeoMessi @KylieJenner @SelenaGomez @TheRock
529,4M 4152M 377,6M 367,9M 356,9M
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Datos Estadisticos




'daip

Quintana Roo

La red social mds u&goedtg%%) México es Facebook, la

cual logra alcanzar potencialmente a 93 millones de
mexicanos  via  campanas  publicitarias.  Esto
representa el 92.3% de la poblacidon activa en redes
sociales mayor de 13 anos, con un aumento de 1
millén de nuevos usuarios con respecto al 2020 (1.1%).
Su publico estd conformado por 51.1% mujeres vy

48.9% hombres.

facebook.

A6 6




Instagram olconzdnpsg’%gg%men’re a 32 millones de

mexicanos  via  campanas  publicitarias. Esto
representa el 31.7% de la poblacion activa en redes
sociales mayor de 13 anos.

La cantidad de usuarios alcanzados tuvo un aumento
del 3.2% con respecto al 2020. Su publico restd
conformado por 53.1% mujeres y 46.9% hombres.
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VIDEOS

Tu vida entera estd en Internet... y
pueden usarla contra ti
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. Qué NO son |
%+ NO son Privadas

<+ NO son confiables

+ NO son seguras
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“En Redes sociales todos somos figuras publicas.

Podemos entenderlo ahora o tras nuestro primer
escandalo”

Roberto Ruz
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icio Perfil Amigos Bandeja de entrada

Mariana Ab No soporto a mi jefelll No me deja en paz y siempre esta
checando lo que hago... es un creido de primera, lo odicoooolll
Hace 18 minutos - Comentar * Megusta

g1 A Ana Barraza le gusta esto.
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CONSEJOS PARA UN BUEN USO
DE LAS REDES SOCTALES

M Cuidar tu Cuidar tu
A identidad ¥ reputacion
[ digital digital

t:".-:.-’"_'.\-_‘.'-b- '\\*

vitar la sobreexposicién
(Oversharing)
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PROTEGIENDOTE EN REDES SOCIALES

Al registrarte no proporciones mas informacion de la necesaria.
Ten en cuenta que tu direccidon IP puede quedar registrada.
Evita uftilizar wifi abierta o gratuita

Contar con antivirus o firewall

Tener cuidado con la WEB CAM / Evitar revelar tu ubicacion

Cerrar sesion y borrar historial de navegacion
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PROTEGIENDOTE EN REDES SOCIALES

Utilizar HTTPS: Protocolo seguro de transferencia de hipertexto

&« C [ & htfps//www.youtYbe.com/?hl=es-419&gl=MX|

—_— A e T ba WX Dhvmrune

Contar con contrasenas segura ‘ https://howsecureismypassword.net/

« Evitar fechas de nacimiento

» Utiliza combinacién de letras, mayusculas, minUsculas, nimeros,
SIgNos...

« Cambiarla contrasena de manera frecuente

Recuerda que no eres la Unica persona que puede revelar datos
potencialmente sensibles acerca de ti.




PROTEGIENDOTE EN REDES SOCIALES

Tus amigos pueden etiquetarte en fotos, informar tu ubicacion e
identificar tus conexiones publicas en una variedad de maneras.

El mejor protector de los datos personales es el propio dueno de
los mismos.

GRACIAS POR SU ATENCION!
0 W0
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iGracias por su atencion!

Av. Othdn P. Blanco entre Cozumel y Josefa
Ortiz de Dominguez No. 64, Col. Barrio Bravo,
C.P. 77098, Chetumal, Quintana Roo

Tel: 01(983)8323561 | www.idaipqroo.org.mx




